KRAFTREHABILITERING

Til dig som har eller har haft kreeft
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Kort: GIS/TF - Brgndby Kommunes Trykkeri / 1-2018

Forlpbskoordinator/fysioterapeut
Bitten Orland
Telefon: 4328 2173

Forlpbskoordinator/fysioterapeut
Pernille Wallentin
Telefon: 4328 2173

Treeningscenter Brgndby @
Horsedammen 36A
2605 Brondby

Leaes mere pé vore hiemmeside www.brondby.dk/sundibrondby
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At f& stillet en kreeftdiagnose er ofte ensbetydende med
at livet forandres. Der kan veere mange bekymringer og
problemer at forholde sig til som fglge af sygdommen,
behandlingen og den andrede livssituation.

Formalet med kreeftrehabiliteringen er at stotte dig fysisk,
psykisk og socialt i at handtere dit hverdags- og arbejdsliv
pa trods af de begreensninger som sygdommen og/eller
behandlingen kan medfare.

Du kan henvises til et forlgb i Traeningscenter Brondby
gennem din afdeling pa hospitalet eller din egen leege
safremt du opfylder falgende betingelser:

® Har en kreeftdiagnose

® Er over 18 ar

® Har folkeregisteradresse i enten Brondby Kommune,
Glostrup Kommune eller Albertslund Kommune

® Aktuelt i et behandlingsforlgb eller har afsluttet
behandling inden for de seneste fem ar

Nar vi har modtaget og visiteret din henvisning, vil du
blive kontaktet af en forlgbskoordinator med tilbud om

en behovsvurderingssamtale.

Formalet med samtalen er, at vi i faellesskab sammensaet-
ter et forlgb, som er tilpasset din hverdag, dine gnsker og
behov.

Til samtalen er din/dine pargrende meget velkomne.
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ET FORLYB KAN INDEHOLDE:

Individuel vejledning og samtale med fysioterapeut,
ergoterapeut, sygeplejerske og diaetist

Styrke- og konditionstraening pa hold med
individuel tilpasning

8 ugers traenings- og undervisningsforlgb for
brystopererede med senfolger

8 ugers mindfulnessforlgb

Undervisning med oplaeg om blandt andet kost,
traening, sevn og handtering af aendrede livsvilkar
som folge af kraeftsygdommen. Derudover indgar
relevante emner som mindfulness og energiforvalt-
ning

Smerteundervisning

Radgivning via jobcenter

Radgivning via Kreeftens Bekaempelse

Formidling af kontakt til rygestopvejledning
Formidling til hjeelpemiddelafdeling

Sociale aktiviteter arrangeret af Kreeftens Bekaem-
pelses lokalforening, eksempelvis café

Dannelse af netvaerk med andre kreeftpatienter

Du er altid velkommen til at kontakte forlgbskoor-
dinatorerne i Treeningscenter Brendby, hvis du har
spargsmal, eller ensker at deltage i et rehabilite-
ringsforlab.



